
Programa 

Sábado – 1 de março 

09h30 – 10h00 Sessão de abertura – Universidade Lusófona 

15m - Dr.º Gabriel Mateus e Dr.ª Sandra Marques - Organização 

10h00 – 11h00 Painel 1 – Comer sem Devorar o Planeta – Agricultura 

15m - Dr.º Gabriel Mateus / Investigador e fundador da EAT2CARE 

15m - Dr.º Tiago Luís / Coordenador de alimentação na ANP|WWF 

15m - Dr.º Pedro Horta / Policy Officer na Associação Ambiental ZERO 

15m - Dr.º Lucas Oliveira / Nutricionista da ProVeg Portugal 

11h00 – 11h15 Intervalo 

11h15 – 12h30 Painel 1 – 2ªparte 

15m - Dr.ª Mayla Araújo / Co-Fundadora da Plantalicious 

15m - Chef Inês Garcia / Fundadora da Mesa Redonda 

15m - Dr.º Vítor Espírito Santo (Online) / Diretor de Biologia Celular na Hoxton Farms 

30m – Debate moderado por jornalista* 

12h30 – 14h00 Lunch break 

14h00 – 15h30 Painel 2 – Comer sem Devorar o Planeta – Mar e Pescas 

15m - Dr.º Gonçalo Carvalho /  Coordenador Executivo da SCIAENA 

15m - Chef Diogo Noronha / Fundador do Diogo Noronha Studio 

15m - Dr.ª Joana Laranjeira Silva / Coordenadora Técnica da PROALGA 

15m - Dr.º Frederico Ferreira / Professor de Biomateriais, Nanotecnologia e Medicina 
Regenerativa* 

30m - Debate moderado por jornalista da GreenEfact* 

15h30 - 17h30 Painel 3 – Políticas Públicas – Concretização do Pacto Ecológico 
Europeu 

20m - Dr.º Henrique Burnay / Senior partner da Eupportunity 

20m - Dr.ª Luísa Barateiro / Direcção da Associação Ambientalista Último Recurso 



20m - Dr.º Francisco Guerreiro / Ex Deputado no Parlamento Europeu 

20m - Dr.º Duarte Costa / Especialista em alterações climáticas 

20m - Dr.º João Moura / Secretário de Estado para a Agricultura* 

30m - Debate moderado por jornalista* 

Domingo – 2 de Março 

10H00 - 12H30 – Painel 4 – Planeta são, pessoas saudáveis 

30m - Dr.ª Carolina Cabaços e Dr.ª Ana Telma Pereira / Médicas Psiquiatras, Investigadoras 
no Instituto de Psicologia Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

20m - Dr.ª Cíntia Pêgo / Nutricionista, investigadora e Professora Universitária 

20m - Dr.ª Catarina Carvalho / Nutricionista e investigadora na FCNAUP* 

20m - Dr.º João Queiroz e Melo / Vice-Presidente do Conselho Português para a Saúde e 
Ambiente 

20m - Dr.º Ricardo Assunção / Professor e Investigador no Instituto Nacional de Saúde 
Doutor Ricardo Jorge 

30m - Debate moderado pela jornalista e produtora do documentário "Plástico o novo 
continente", Dr.ª Catarina Canelas 

12h30 – 14h00 – Lunch break 

14h00 – 16h00 Painel 5 – Eco-nomia – gestão sensata de recursos 

15m - Dr.º Filipe Moreira / Economista doutorado em transição ecológica no sistema 
monetário 

15m - Representante da GoParity* 

15m - Dr.ª Teresa Ferreira / Fundadora da marca Muka 

15m - Dr.º Hans Eickhoff / Rede Decrescimento em Portugal 

15m - Representante do Laboratório Nacional de Energia e Geologia* 

30m - Debate moderado pelo politólogo Dr.º Luís Teixeira 

16h00 – 16h15 Intervalo 

16h15 – 17h15 Painel 6 – Mesa Redonda – A comunicação como motor de transição 

10m - Dr.º Hugo de Almeida / Produtor e cineasta 

10m - Dr.ª Graça Castanheira / Realizadora e Professora Universitária 



10m - Dr.º André Maciel / Criador do projecto Hortas LX 

10m - Dr.ª Helena Sousa Freitas / Jornalista e escritora 

20m – Debate moderado pela produtora executiva do doc. “Carne: a pegada insustentável”, 
Dr.ª Sandra Marques 

17h15 – 17h30 sessão de encerramento – Declaração de compromisso 

*Oradores em confirmação. 

  

 


